POLITYKA COOKIES

Stan na dzien 21 czerwca 2013 r.

§ 1 Postanowienia og6lne

Business Target Group Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie ul. Powstancow Slaskich 85 lok. 7,
01-355 Warszawa, NIP 5223002464, zarejestrowana w Rejestrze Przedsigbiorcow prowadzonym
przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie pod nr KRS 000445565, XIII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, kapitat zaktadowy 100 000 zt, informuje, iz na swoim
serwisie internetowym PotrafiszSchudnac.pl, dalej jako ,,Serwis” wykorzystuje tzw. pliki Cookies.

Pliki Cookies (tzw. Ciasteczka), sa powszechnie wykorzystywanymi, niewielkimi plikami
zapisywanymi na komputerze, laptopie, tablecie czy tez telefonie, na ktorym Uzytkownicy
przegladaja strony internetowe. Dzigki nim przegladarki zapamigtuja preferencje o0séb
korzystajacych ze wskazanych urzadzen, co dla przykltadu umozliwia kierowanie do nich reklam
zgodnych z ich zainteresowaniami. Informacje zawarte w plikach Cookies, sa odczytywane przez
serwer, ktory je utworzyt.

Pliki Cookies wykorzystywane przez Serwis sa plikami w wersji sesyjnej, co oznacza, ze Ciasteczka
wygasaja po zakonczonej sesji, czyli w chwili zamknigcia przegladanej strony internetowej lub
wylogowania si¢ oraz w wersji statej, ktore istnieja przez ustalony okres czasu. Ciasteczka zawieraja
zazwyczaj nazwe serwera, z ktorego pochodza, czas ich przechowywania oraz przypisang warto$¢
liczbowa.

Serwis moze zawieraé odnosniki do innych stron internetowych. W razie przekierowania
Uzytkownika na strony innych operatorow (w szczegdlnosci reklamodawcow) Klient powinien
zapozna¢ si¢ odregbnie z obowigzujaca na przedmiotowych stronach polityka plikdw Cookies, ktdra
moze by¢ inna niz w obowigzujaca w naszym Serwisie.

§ 2 Pliki Cookies w Serwisie
Serwis wykorzystuje nastepujace rodzaje plikow cookies:

Tzw. pliki ,,zalogowania” - sa one niezbedne do poprawnego funkcjonowania Serwisu u
zalogowanych Uzytkownikow, umozliwiaja przechowywanie danych dotyczacych aktualnego
konta Uzytkownika. Przeterminowanie sesji nastepuje po stronie serwera, natomiast czas istnienia
ww. plikow cookies po stronie Uzytkownika trwa 30 dni.

token CSRF - jest niezbedny do poprawnego dzialania strony w wypadku wypekiania
formularza. Stuzy zabezpieczeniom przeciw atakom typu m.in. XSS. Jest to Cookie sesyjne,
ktore jest kasowane w momencie zamknigcia przegladarki

Pozostate pliki Cookies mogg dotyczy¢ zewngtrznych ustug wykorzystywanych w Serwisie np.
Google Analytics badz AdSense, czy tez logowania za posrednictwem Facebooka.

Wykorzystywane przez Serwis pliki Cookies nie sg niebezpieczne dla urzadzen Uzytkownika i nie
powodujg ryzyka przedostania sie na urzadzenie Uzytkownika wiruséw badz innego niechcianego
oprogramowania.

Dane zbierane biernie (automatycznie) od Uzytkownikéw za pomoca plikow Cookies podczas
korzystania z Serwisu moga by¢ wykorzystane do prowadzenia badan zachowan Uzytkownikéw na
Serwisie, nat¢zenia ruchu w Serwisie lub do innych analiz statystycznych.

§ 3 Zarzadzanie plikami Cookies przez Uzytkownika

Serwis informuje, iz wigkszo§¢ przegladarek internetowych w swoich domyslnych ustawieniach
dopuszcza zapisywanie plikow Cookies na urzadzeniach koncowych swoich uzytkownikow.

Jezeli nie zycza sobie Panstwo, aby pliki Cookies wysylane przez Serwis zapisywaly si¢ na
urzadzeniach, za pomoca ktorych korzystaja Panstwo z Serwisu, mozecie Panstwo w kazdej chwili
zmieni¢ ustawienia przegladarki internetowej tak, by automatyczne zapisywanie plikoéw Cookies
bylo calkowicie zablokowane. Istnieje rowniez mozliwos$¢ takiego ustawienia opcji przegladarki
internetowej, aby za kazdym razem prosita Panstwa o wyrazenie zgody na zapisanie plikow Cookies
z roznych serwer6Ow na Panstwa komputerze, laptopie, tablecie czy telefonie. Szczegotowe zasady



blokowania plikow Cookies sa dostgpne na stronach dostawcy oprogramowania do przegladania
stron internetowych, z ktorego uslug Panstwo korzystacie (Internet Explorer, Mozilla Fire Fox,
Chrome itp.). Uzytkownik moze réwniez usunaé wczesniej zapisane pliki Cookies ze swojego
urzadzenia.

Decyzja o catkowitym lub czgsciowym blokowaniu zapisywania si¢ plikéw Cookies wysyltanych
przez Serwis na Panstwa urzadzeniach (komputer, telefon itp.) badz ich usuniecie (po
wczesdniejszym zapisaniu) moze wplynaé negatywnie na dziatanie niektérych funkcji Serwisu.
Jednak pomimo nie wyrazenia zgody na zapisywanie na urzadzeniu Uzytkownika plikow Cookies
pochodzacych z Serwisu Uzytkownicy beda mogli np. czytaé artykuly dostepne dla
niezalogowanych Uzytkownikéw i korzysta¢ z darmowych kalkulatorow.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych wykorzystania plikdw Cookies przez Serwis prosimy o
wystanie wiadomosci e-mail na adres kontakt@potrafiszschudnac.pl



mailto:kontakt@potrafiszschudnac.pl

